
ទសទិធ្សិេរភីាពជាមនសុស្។ជនរងគរ្ោះភាគចរ្ើនមនិអាចទៅណាមកណាបានតាមចតិត្ខល្នួឯ

ងពរ្ោះមេខ្យលខ់ល្ាចពកួគេរតគ់េចឬរាយការណប៍រ្ាបស់មតថ្កចិច្។ ហេតុដចូនេះហើយជនរងគ្

រោះតែងតែត្រូវបានឃុំឃាំងវាយដំធ្វើបាបនិងបោកប្រាស់ដោយប្រើកិច្ចសន្យាមិនសមស្របដើ

ម្បីងាយស្រួលកេងប្រវ័ញ្ចជនរងគ្រោះ។

នៅក្នុងពេលជ្រើសរើស តើជារើយៗ ការសន្យាផ្តល់ការងារឲ្យធ្វើ គឺជាវិធីសាស 

្រ្តបោកប្រាស់ជនរងគ្រោះដែរឬទេ?

ការសន្យាផ្តល់ការងារឲ្យធ្វើជាមវិធីដែលមេខ្យល់ប្រើ ដើម្បីបោកបញ្ឆោតជនរងគ្រោះ។ 

មេខ្យល់ទាំងនេះសន្យាផ្តល់ការងារដែលមានប្រាក់ខែខ្ពស់លើសពីការពិត។ដើម្បីជៀសវាងការចា

ញ់បោកគេមុនពេលទទួលយកការងារ អ្នករកការងារត្រូវស្វែងរកពត៌មានតាមរយះប្រភពផ្សេងៗនិ

ងត្រូវយល់ដឹងអំពីសញ្ញាគ្រោះថ្នាក់ នៅពេលមាននរណាម្នាក់ចង់ផ្តល់ការងារឲ្យធ្វើ។ ឯកសារផ្ទា

ល់ខ្លួនសំខាន់ៗមិនគួរប្រគល់ឲ្យទៅអ្នកផ្សេងទេ។ លេខទូរស័ព្ទផ្ទាល់ខ្លួនគួរឲ្យមិត្តភ័ក្រ្តឬសាច់ញា

តិជិតដិតស្គាល់ដើម្បីឲ្យសមាជិកគ្រួសារអាចទាក់ទងបានគ្រប់ពេលេវលា។ត្រូវមានការទាក់ទងជា

មួយនឹងមិត្តភ័ក្រ្តនិងក្រុមគ្រួសារឲ្យបានទៀងទាត់ ដើម្បីធានាថា មិនមានបញ្ហាកើតឡើងទេ។ 

តើមានតែក្មេងស្រីទេឬដែលធ្លាក់ខ្លួនជាជនរងគ្រោះនៃការជួញដូរមនុស្ស?

មិនមែនមានតែក្មេងស្រីនោះទេដែលធ្លាក់ខ្លួនជាជនរងគ្រោះនៃការជួញដូរមនុស្សក្មេង

ប្រុសក៏អាចត្រូវបានបង្ខិតបង្ខំឲ្យសំុទានឬបង្ខំឲ្យលក់ខ្លួនបានដូចគ្នា។ក្មេងប្រុសនិងបុរសក៏អាចត្រូវ

បានគេបង្ខិតបង្ខំឲ្យធ្វើការងារផងដែរ។

េតីជាការពិតឬទេដែលថា មិត្តភ័ក្ដិឬមនុស្សធ្លាប់ស្គាល់តែងតែជាមេខ្យល់?

តាមពិតទៅអន្កណាកជ៏ាមេខយ្លប់ានដែរមនិថាតែជាមតិត្ភក័ដ្អិន្កសគ្ាលគ់ន្ាអ្នក 

ភូមិជាមួយគ្នាមនុស្សចម្លែកឬ សូម្បីតែសមាជិកក្រុមគ្រួសារខ្លួនឯងក៏អាចជាមេខ្យ 

ល់ដែរ។បុរសឬស្រ្តីគ្ រប់ វ័យអាចជាមេខ្យល់។ មានវិធីបោកប្រាស់ច្រើនបែប។ វិធីដែល

មេខ្យល់តែងតែប្រើច្រើនជាងគេ គឹការបង្ហាញអំពីបំណងល្អនិងការព្រួយបារម្ភរបស់ខ្លួនដ

ល់ជនរងគ្រោះនិងគ្រួសាររបស់ជនរងគ្រោះ។ មេខ្យល់ជួយលុយនិងឲ្យលុយខ្ចីដើម្បីធ្វើឲ្យមានការ

ជឿជាក់ពីជនរងគ្រោះ។

ចំណុចបង្ហាញជាមូលដ្ឋានអំពីការជួញដូរមនុស្ស:

·· តើឯកសារផ្ទាល់ខ្លួនដូចជាលិខិតឆ្លងដែនត្រូវបានគេរឹបអូសដែរឬទេ? 

·· តើមានការមិនបើកប្រាក់ខែឬការកាត់ប្រាក់ខែសម្រាប់បង់ឲ្យមេខ្យល់ដែរឬទេ?

·· តើមានការបោកប្រាស់អំពីការងារដែលត្រូវធ្វើ ដោយក្រោយមកបង្ខិតបង្ខំឲ្យធ្វើការងារប្រភេទ

ផ្សេងទៀតដែរឬទេ?

·· តើមានការបង្ខំឲ្យលក់ខ្លួនដែរឬទេ?

·· តើមានការគម្រាមកំហែងចំពោះជនរងគ្រោះឬក្រុមគ្រួសារដែរឬទេ ប្រសិនបើជនរងគ្រោះ 

រត់គេច?

·· តើមានការឃុំឃាំងការបង្ឃាំង និងការបំបិទសេរីភាពដែរឬទេ? 

·· តើមានការធ្វើបាប ឬការកម្រិតអាហារ ទឹក ការសម្រាកនិងការព្យាបាលដែរឬទេ?

·· តើមានការហាមឃាត់មិនឲ្យទាក់ទងមិត្តភ័ក្រ្ត ឬគ្រួសារ ឬការហាមឃាត់មិនឲ្យជួបជាមួយស

មាជិកគ្រួសារដែរឬទេ?

လူကုန္ကူး ျခင္းဆိုသည္မွာအဘယ္နည္း?

လူကုန္ကူးျခင္းဆုိသည္မွာျပည့္တန္ဆာအျဖစ္ ေခါင္းပံုျဖတ္ျခင္းတ
စ္မ်ဳိးတည္းသာလွ်င္ျဖစ္ပါသလား?

လူကုန္ကူးမႈ သည္ ပုံစံအမ်ဳိးမ်ဳိးျဖင့္ရွိေနၿပီးကေလးသူငယ္မ်ားကုိသူေ 
တာင္းစားအျဖစ္အဓမၼခိုင္းေစျခင္း(သုိ႕မဟုတ္)စက္ရုံမ်ားတြင္အဓမၼခိုင္းေစျခင္း  
(သုိ႕မဟုတ္) အမ်ဳိးသားမ်ားကုိကၽြန္ကဲ့သို႔ခုိင္းေစျခင္းႏွင့္ မၾကာခဏ အျခား 
လူပြဲစားမ်ား၊ အလုပ္ရွင္မ်ားထံသုိ႕ ေရာင္းခ်ခံရၿပီး လုပ္အားခမရရွိျခင္းမ်ားႏွင့္  
လူ႕အခြင့္အေရးဆုံးရႈံး ျခင္းမ်ား အစရွိသည္တုိ႕ျဖစ္သည္။လူကုန္ကူးခံရသူ 
မ်ားသည္မည္သည့္ေနရာမွ သြားလာခြ င့္မရွိေပ။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္  
၄င္းတို႕ထြက္ေျပးလြတ္ေျမာက္ျခင္း (သုိ႕မဟုတ္) ရဲမ်ားထံသုိ႕ သတင္းေပးတုိ 
င္ ၾကားမည္ ကုိပ ြဲ စားမ ်ားကစိုး ရိ မ္ေသာေ ၾကာင့္ ျ ဖစ္သည္ ။  လူကုန္ကူး ခံ  
ရသူမ ်ားသည္ ခ ် ဳ ပ္ေႏ ွာ င္ ခံရ ျခင္း ၊  ရုိက္ႏ ွက္ႏ ွိ ပ္စက္ခံရ ျခင္းႏ ွင့္  ေခ ါင္း  
ပံုျဖတ္ခံရရန္ မက္လံုးမ်ားျဖင့္ ျဖားေယာင္းေသြးေဆာင္မႈမ်ားခံရၾကသည္။ 

လူစုေဆာင္းမႈမ်ားတြင္ လိမ္လည္လွည့္ဖ်ားမႈရွိေသာအလုပ္ကမ္း 
လွမ္းျခင္းမ်ဳိး ပါ၀င္ပါသလား? 

အလုပ္ကမ္းလွမ္းျခင္းသည္လူပြဲစားမ်ား၏အသုံးမ်ားေသာလွည့္စားမႈျဖ 
စ္ ၿပီးသာမန္၀င္ေင ြထက္ေကာင္းေသအလုပ္မ ်ား ကိုကမ္းလ ွမ္း ၾကသည္။ 
ဤအရာကုိကာကြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္ တစ္ဦးတစ္ေယာက္မွ အလုပ္ကမ္းလွမ္း  
ျ ခင္း ျ ပ ဳလာပ ါကအလုပ္ရ ွာေဖ ြ သူသည္  အလုပ္လက္ခံ ျ ခင္း မ ျပ ဳ မီအဖ 
က္ဖ က္မ ွသတင္းအခ ်က္အလက္မ ်ား ရ ွာေ ဖ ြ စုေဆာင္း ျ ခ င္း ႏ ွ င့္  အႏ ၲ 
ရာယ္ရ ွိေသာလကၡဏာမ်ားကုိသတိျပဳရန္ လုိအပ္သည္။ အေရး ႀကီးေသာ 
မိမိ၏ကုိယ္ပို င္  စာရ ြ က္စာတမ္းမ ်ား ကုိမည္သူတစ္ဦးတစ္ေယာက္ ကုိမ ွ ်  
ေပးအပ္ထားျခင္းမျပဳရပါ။ ရင္းႏွီးေသာမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ ေဆြမ်ဳိးသားခ်င္းမ်ား 
အလြယ္တကူႏင့္ အခ်ိ န္မေရြးဆက္သြယ္ႏုိင္ရန္အတြက္ မိမိကုိဆက္သြ 
ယ္ႏို င္ေသာတယ္လီဖု န္း နံ ပ ါ တ္ မ ်ား ကုိအသိေပးထားရမည္ ျ ဖ စ္သည္ ။  
မိတ္ေဆ ြမ ်ားႏ ွင့္  မိသားစုမ ်ား ကုိပံု မ ွန္အဆက္အသြယ္ ျပ ဳလုပ္ ျခင္း ျဖင့္   
မိမိအဆင္ေျပမႈ ရွိ/ မရွိကိုသိရွိႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားသာလွ်င္လူကုန္ကူးခံၾကရပါသလား?

လူကုန္ကူးခံရသူမ်ားသည္အမ်ဳိးသမီးစုမ်ားသာလွ်င္မဟုတ္ပဲကေလး
သူငယ္မ်ားကုိပါအဓမၼေတာင္းရမ္းခိုင္းေစျခင္း (သို႕မဟုတ္) အဓမၼျပည့္တန္ဆာ
ျပဳေစျခင္းတုိ႕အျပင္ အမ်ဳိးသားမ်ားသည္ပင္လွ်င္အဓမၼအလုပ္ခိုင္းေစျခင္းတုိ႕ျဖ
စ္ၾကရသည္။ 

သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္ရင္းႏွီးသူမ်ားသည္လူပြဲစားမ်ားျဖစ္ႏိုင္ၾကသည္
ဆိုသည္မွာမွန္ပါသလား။

အမ ွ န္ ဆို ရလ ွ ် င္  ္မည္သူ မဆို လူ ပ ြဲ စား မ ်ား ျ ဖ စ္ ႏိူ င္ ၾကသည္ ။ 
သူငယ္ခ ် င္း မ ်ား ၊အသိမ ်ား ၊အိ မ္ နီး ခ ် င္း မ ်ား ၊ သူ စိ မ္း မ ်ား ႏ ွ င့္ မိသား စု ၀ 

င္ူမ ်ားလည္း ျဖစ္ႏူိင္သည္။ အသက္အရြယ္မေရြး အမ်ဳိးသား (သို ႕မဟုတ္)  
အ မ ် ဳိး သ မီး မ ်ားလည္း ျ ဖ စ္ ႏို င္ သည္ ။  လ ွည့္ စား ျ ခ င္း ပံု စံ အ မ ် ဳိး မ ် ဳိး  
ရ ွိသည့္အနက္  ထုံးတမ္း စဥ္လာပံု စံတစ္ မ ် ဳိး မ ွာ  ပ ြဲ စားသည္  သားေကာ  
င္ႏ ွ င့္  သားေကာင္၏မိသားစု၀င္မ ်ား  စား၀တ္ေနေရးေ ျပလည္ေစရန္အ 
တ ြ က္  ကူ ညီ လုိသ ည့္   စိ တ္ဆႏ ၵ ရ ွိေ ၾကာ င္း  ႏ ွ င့္   ယုံ ၾ က ည္ မ ႈတ ည္ေ  
ဆာက္ရန္အတြက္ ပ ြဲစားမ်ားသည္ ေင ြေၾကးေထာက္ပ့ံ ျခင္း (သုိ႕မဟုတ္)  
ေခ်းေငြထုတ္ေပးျခင္းမ်ားျဖင့္ ကမ္းလွမ္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ေလ့ရွိသည္။ 

လူကုန္ကူးျခင္း၏အေျခခံအညႊန္းကိန္းမ်ားမွာအဘယ္နည္း?

·· စာရြက္စာတမ္းမ်ား မွတ္ပံုတင္၊ ႏိုင္ငံကူး လက္မွတ္ထိမ္းသိန္းထားျခင္းရွိပါလား။
·· ပြဲစားခအတြက္ လုပ္အားခမ်ား ထိန္းသိမ္းထားျခင္း (သို႕မဟုတ္) လုပ္အားချဖ
တ္ေတာက္ျခင္း ရွိပါသလား။

·· အလုပ္သေဘာသဘာ၀ကိုေျပာျပၿပီး အျခားအလုပ္တစ္ခုကို  အဓမၼခိုင္းေစ 
ျခင္းျဖင့္ လွည့္စားျခင္းမ်ဳိး ႈရွိပါသလား။

·· ျပည့္တန္ဆာအျဖစ္အဓမၼခုိင္းေစျခင္းရွိပါသလား။
·· သားေကာင္ထ ြ က္ေ ျ ပးလ ႊ တ္ေ ျ မာ က္ ပ ါက  သားေကာင္ ႏ ွ င့္ သူ၏မိသား  
စုမ်ားၿခိမ္းေျခာက္ခံရမႈရွိပါသလား။

·· ထိန္းခ် ဳပ္ ျခင္း ၊အက်ဥ္းက်ခံရျခင္း (သုိ႕မဟုတ္) လြတ္လပ္ စ ြာသြားလာလ 
ႈပ္ရွားမႈ မရရွိျခင္း မ်ဳိးရွိပါသလား။

·· ထိခို က္ နစ္ နား ျ ခင္း  (သို ႕ မ ဟုတ္ )  အစားအေသာက္၀လင္ စ ြာ  မစား မေ  
သာက္ရျခင္း၊ အနားယူျခင္းႏွင့္ ေဆးကုသခြင့္ မရရွိျခင္းမ်ား ရွိပါသလား။

·· သူငယ္ခ်င္းမ်ား၊ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈမရရွိျခင္း (သုိ႕မဟုတ္) အျခားေ
သာသူမ်ားႏွင့္လြတ္လပ္စြာေတြ႕ဆံုခြင့္ မရွိျခင္းမ်ားႈရွိပါသလား။

หากพบเห็น เบาะแสหรือการกระทำ�ที่เข้าข่าย
การค้ามนุษย์ แจ้งศูนย์ช่วยเหลือสังคม (OSCC) 
     โทร. 1300 ตลอด 24 ชั่วโมง

If you come across clues about or acts related to human trafficking, please 

 notify our One Stop Crisis Center (OSCC). Call 1300 our 24-hour hotline.

ប្រសិនបើប្ រទះឃើញចំណុចបង្ហាញឬទង្វើដែលមានលក្ខណៈជាការជួញដូរមនុស្សសូមជូនដំណឹងមកកា 

ន់មជ្ឈមណ្ឌលជួយសង្រ្គោះសង្គម (oscc) ទូរស័ព្ទ: 1300 រយៈពេល24 ម៉ោង។

လူကုန္ကူးမႈသုိ႔မဟုတ္လူကုန္ကူးမႈႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားေတြ႕ရွိပါကအေရးေပၚေ 

ျဖရွင္းေပးေရးဌာန( OSCC ) ဖုန္း(1300) ၁၃၀၀ (၂၄) နာရီ ၀န္ေဆာင္မႈေပးျခင္းသို႕အေၾကာင္းၾကားႏူိင္သည္။

ຫາກທ່ານພົບເຫັນຫຼັກຖານ ຫຼື ການກະທໍາໃດໆ ທີ່ກ່ຽວຂ້ອງກັບການຄ້າມະນຸດ, ກະລຸນາ 

ໂທຫາສູນການຊ່ວຍເຫຼືອທາງສັງຄົມ (OSCC) Tel. 1300, 24 ຊົ່ວໂມງ.

จัดทำ�โดย
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์

1034 ถนนกรุงเกษม เขตป้อมปราบศัตรูพ่าย กรุงเทพมหานคร 10100
โทรศัพท์ 0 2202 9083  โทรสาร 0 2202 9081

STOP  HUMAN
TRAFFICKING

หยุดขบวนการ

ค้ามนุษย์

Ministry of Social Development  
and Human Security



·· ถูกขู่ว่าจะทำ�ร้ายตนเองหรือครอบครัว ถ้าเหย่ือพยายามหลบหนีหรือไม่

·· ถูกกักขัง หน่วงเหนี่ยว ขาดอิสรภาพในการเดินทางหรือไม่?

·· ถูกทำ�ร้าย หรือถูกจำ�กัดอาหาร น้ำ� การพักผ่อน การรักษาพยาบาล หรือ

ไม่?

·· สามารถติดต่อกับเพ่ือนหรือครอบครัว และพบปะบุคคลอ่ืนๆ ได้อย่าง 

อิสระหรือไม่?

What is human trafficking?
Does human trafficking only referto the exploitation of  

prostitution? 

Human trafficking has many forms, including situations  

where children are forced into beggary or forced to work in  

factories, or where men are forced to work in slave-like conditions  

and often sold to other brokers or employers without receiving  

any wage and their human rights are diminished. Most victims  

are unable to go anywhere because the brokers think that  

victims will escape or report to the police. Victimsare often  

detained, hit, tortured and deceived with false promise to lure  

victims for exploitative purposes.

Is it true that during job recruitment processes, traffickers  

often use fake offers of employment?

A job offer is one of the means used by brokers to deceive  

victims.They always offer a good job with an unreasonably high  

income. To prevent this, before accepting a job offer, a job  

searcher should find information through various channels and  

should be aware of danger signs when someoneoffers a job.  

Important personal documents should not be given to anyone.  

Personal telephonenumbers should be shared with close friends  

or relatives so that the family members are able to contact  

them anytime. Regular contact with friends and family should  

be maintained to ensure that everything is okay. 

Is itonly girls thatare victimsof humantrafficking? 

It is not only girls that are victims of human trafficking, 

it can be children who are forced into beggary or forced into  

prostitution. Men and boys can be forced to work too.

Is it true that friends or acquaintancecan be brokers?

In fact, anyone can be a trafficking broker.It could be  

a friend, acquaintance, neighbor, stranger or even a family  

member. Men or women, regardless of age, could be a broker.  

There are many forms of deception. The typical deception is  

expression of good wishes and concern for the well-being of  

victims and their family members. In order to build trust, brokers  

will then offer a financial assistance or a loan. 

What are the basic indicators for human trafficking?

·· Has there been confiscation of documents such as passport?

·· Is there withholding of wages or wage deduction for a broker fee?

·· Deceived about nature of the job then forced to work in another  

type of job?

·· Forced into prostitution?

·· Has there been a threat of violence against victim or family if  

victim escapes?

·· Is there detention, confinement, or no freedom of movement?

·· Has there been harm or limited access to food, water, rest or  

medical treatment?

·· Is there an inability to contact friends or family, or to meet other  

people freely?

ການຄ້າມະນຸດແມ່ນຫຍັງ?
ການຄ້າມະນຸດ ໝາຍເຖິງ ການຂູດຮີດ ການຄ້າບໍລິການທາງເພດ  
ພຽງແຕ່ຢ່າງດຽວບ່ໍ?

ການຄ້າມະນຸດມີຫຼາຍໆຮູບແບບເຊິ່ງລວມມີສະພາບການການບັງຄັບ 

ເດັກນ້ອຍໃຫ້ຂໍທານ ຫືຼ ບັງຄັບໃຊ້ແຮງງານຢູ່ໃນໂຮງຈັກໂຮງງານ, ຫືຼບ່ອນທີ່ຄົນ 

ຖຶກບັງຄັບໃຫ້ໃຊ້ແຮງງານຄືທາດ ແລະ ຖຶກຂາຍຕໍ່ໃຫ້ນາຍໜັາຜູ້ອື່ນ ຫຼືນາຍ 

ຈ້າງອື່ນໂດຍປາດສະຈາກຄ່າແຮງ ແລະ ຖືກລະເມີດສິດທິມະນຸດ. ຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍ 

ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນບໍ່ສາມາດໄປໃສ ເນື່ອງຈາກວ່າພວກນາຍໜ້າຢ້ານພວກເຂົາ 

ລັກໜີ ຫືຼ ແຈ້ງຕໍາຫຼວດ. ຜູ້ເຄາະຮ້າຍສ່ວນຫຼາຍແມ່ນຈະຖືກກັກຂັງ, ທຸບຕີ,  

ທໍລະມານ ແລະ ຫຼອກ ດ້ວຍຄຳໜ້ັນສັນຍາທີ່ບໍ່ມີຄວາມຈິງເພື່ອຕົວະຍົວະຜູ້ຖືກເ

ຄາະຮ້າຍຈຸດປະສົງເພື່ອການຂູດຮີດ. 

ໃນຂະບວນການຫາການຈັດຫາງານ ແມ່ນມີການສະເໜີວຽກເຮັດ 
ງານທໍາທ່ີເພ່ືອຫຼອກລວງ (ຜູ້ມີຄວາມສ່ຽງ) ໃຫ້ຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍ ບ່ໍ?

ການສະເໜີວຽກເຮັດງານທໍາໃຫ້ກັບຜູ້ຖຶກເຄາະຮ້າຍແມ່ນວິທີການ 

ໜຶ່ງຂອງນາຍໜ້າເພື່ອຫຼອກລວງຜູ້ຖຶກເຄາະຮ້າຍ. ພວກເຂົາສະເໜີແຕ່ວ 

ຽກດີໆທີ່ມີລາຍໄດ້ສູງເກີນຄວາມເປັນຈິງ. ເພື່ອປ້ອງກັນເຫດການນ້ີ, ກ່ອນທ່ີ 

ຈະຮັບເອົາວຽກທີ່ຖືກສະເໜີ, ຜູ້ຊອກຫາງານຄວນຈະມີການກວດສອບຂໍ້ມູນ 

ຕ່າງໆຜ່ານຫຼາຍຊ່ອງທາງ ແລະ ຄວນມີຄວາມລະມັດລະວັງກັບທ່າທີທີ່ເປັນ 

ອັນຕະລາຍຕ່າງໆເມື່ອມີຄົນສະເໜີວຽກໃຫ້. ສິ່ງສຳຄັນແມ່ນເອກະສານສ່ວນ 

ຕົວແມ່ນບໍ່ຄວນເອົາໃຫ້ໃຜເດັດຂາດ. ເບີໂທລະສັບສ່ວນຕົວຄວນເອົາໃຫ້ 

ໝູ່ສະນິດ ຫຼື ຍາດພີ່ນ້ອງເພື່ອໃຫ້ສະມາຊິກຄອບຄົວສາມາດຕິດຕໍ່ໄດ້ຕະຫຼອດ 

ເວລາ. ການຕິດຕໍ່ສື່ສານກັບໝູ່ຄູ່ ແລະ ຄອບຄົວຄວນເຮັດເປັນປົກກະຕິເພື່ອໃຫ້

ແນ່ໃຈວ່າທຸກສິ່ງທຸກຢ່າງແມ່ນຮຽບຮ້ອຍດີ. 

ແມ່ນມີແຕ່ແມ່ຍິງທ່ີເປັນຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍຂອງການຄ້າມະນຸດບ່ໍ? 

ບໍ່ມີແຕ່ແມ່ຍິງທີ່ເປັນຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍ ຂອງ ການຄ້າມະນຸດ, ອາດຈະ 

ແມ່ນເດັກນ້ອຍທີ່ຖືກບັງຄັບໃຫ້ເປັນຂໍທານ ຫຼື ບັງຄັບໃຫ້ຂາຍບໍລິການທາງເພດ.  

ຜູ້ຊາຍ ແລະ ເດັກນອ້ຍຜູ້ຊາຍສາມາດຖຶກບັງຄັບໃຫ້ໃຊ້ແຮງງານເຊັນດຽວກັນ. 

ມັນແມ່ນຄວາມຈິງບ່ໍທ່ີໝູ່ເພ່ືອນ ຫືຼ ຄົນຮູ້ຈັກ ສາມາດເປັນນາຍໜ້າໄດ້?

ຄວາມຈິງແລ້ວ ທຸກຄົນສາມາດເປັນນາຍໜ້າຂອງການຄ້າມະນຸດໄດ້.  

ສາມາດເປັນໝູ່ເພື່ອນ, ຄົນຮູ້ຈັກ, ເພື່ອນບ້ານ, ຄົນແປກໜ້າ ຫຼື ຈົນຮອດຄົນ 

ໃນຄອບຄົວຂອງຕົວເອງ. ຜູ້ຊາຍ ຫືຼ ຜູ້ຍິງ, ບໍ່ຈຳກັດອາຍຸ, ສາມາດເປັນນາຍ 

ໜ້າໄດ້. ມັນມີວິທີການຫຼອກລວງຫຼາຍແບບ. ເຊິ່ງວິທີການຫຼອກລວງທ່ົວໆໄປ 

ແມ່ນການສະແດງຄວາມເຫັນອົກເຫັນໃຈກ່ຽວກັບຄວາມປາດຖະໜາ ແລະ  

ຄວາມເປັນຫ່ວງເຖິງຊິວິດການເປັນຢູູ່ຂອງຜູ້ຖຶກເຄາະຮ້າຍ ແລະ ສະມາຊິກຄອບ 

ຄົວ. ເພື່ອສ້າງຄວາມເຊື່ອໃຈ, ຫຼັງຈາກນັ້ນນາຍໜ້າຈະສະເໜີການຊ່ວຍເຫຼືອທາງ 

ດ້ານການເງິນ ຫຼື ໃຫ້ຢືມເງິນ. 

ຕົວຊ້ີວັດເບ້ືອງຕ້ົນຂອງການຄ້າມະນຸດແມ່ນມີຫຍັງແດ່?

•	 ມີການຍຶດເອກກະສານຕ່າງໆ ເຊັ່ນໜັງສືເດີນທາງບໍ່?

•	 ມີການຫັກຄ່າແຮງ ຫຼື ຕັດຄ່າແຮງສຳລັບຄ່ານາຍໜ້າບໍ່?

•	 ມີການຫຼອກລວງກ່ຽວກັບລັກສະນະຂອງວຽກ ແລະ ບັງຄັບໃຫ້ເຮັດວຽກແບບອ່ືນບ່ໍ?

•	 ມີການບັງຄັບໃຫ້ເປັນໂສເພນີບໍ່?

•	 ມີການຂົ່ມຂູ່ແບບໃຊ້ຄວາມຮຸນແຮງຕໍ່ຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍ ຫືຼ ຄອບຄົວບ່ໍ ຖ້າ 

ຜູ້ຖືກເຄາະຮ້າຍລົບໜີ?

•	 ມີການກັກຂັງ, ຄຸມຂັງ, ຫຼື ບໍ່ໃຫ້ສິດເສລີພາບໃນການໄປມາບໍ່?

•	 ມີການເຮັດໃຫ້ເສຍຫາຍ ຫຼື ມີຂໍ້ຈຳກັດໃນການເຂົ້າເຖິງອາຫານ, ນ້ຳ, ການພັກ

ຜ່ອນ ຫຼື ການປີ່ນປົວດ້ວຍຢາບໍ່?

•	 ມີການບັງຄັບບໍ່ໃຫ້ມີຄວາມສາມາດໃນການຕິດຕໍ່ໝູ່ເພື່ອນ ຫຼື ຄອບຄົວ, ຫຼື  

ການໄປພົບກັບຄົນອື່ນໆແບບອິດສະລະບໍ່?

ការជួញដូរមនុស្សគឺជាអ្វី?

ការជួញដូរមនុស្សសំដៅលើការកេងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភេទចំពោះនារីរកសី៊ផ្លូវភេទ  

តែមួយមុខមែនដែរឬទេ?

ការជញួដូរមនុសស្មានចរ្ើនបរ្ភទេរមួមានការបងខ្តិបងខ្កុំមារឲ្យសំុទានឬធវ្ើជាទាស

ករនៅក្នុងរោងចក្រឬបុរសត្រវូបានគេបង្ខំឲយ្ធ្វើការងារក្នុងស្ថានភាពដចូទាសករនងិតែងតែត្រូ

វបានលក់ទៅឲ្យមេខ្យល់និងថៅកែផ្សេងទៀត ដោយមិនទទួលបានប្រាក់ខែ ព្រមទាំងការបំបិ

การค้ามนุษย์คืออะไร
การค้ามนุษย์หมายถึงการบังคับให้ค้าบริการทางเพศอย่างเดียว 

ใช่หรือไม่

การค้ามนุษย์มีหลายรูปแบบ มีเด็กถูกบังคับให้ขอทาน หรือ 

ทำ�งานในโรงงานนรก ผู้ชายถูกบังคับให้ทำ�งานเยี่ยงทาส และบางครั้ง 

ถูกขายทอดตลาดไปเรื่อยๆ โดยไม่ได้รับค่าจ้าง และถูกลิดรอนสิทธิ 

ความเป็นมนุษย์ เหยื่อส่วนใหญ่ไม่สามารถไปไหนมาไหนได้ตามใจ 

ชอบ เนื่องจากนายหน้ากลัวว่าจะหลบหนี หรือโทรแจ้งตำ�รวจ จึงมัก 

กักขัง ทุบตี ทรมาน และโกหกเหยื่อด้วยสัญญาจอมปลอมเพ่ือให้ได้สิ่งท่ีเขา

ต้องการ

ในกระบวนจัดหางานมักมีการเสนองานหรือเป็นเหยื่อล่อใช่หรือไม่

การเสนองานให้ทำ�เป็นกลลวงที่นายหน้าใช้อย่างแพร่หลาย 

โดยเสนอรายได้ดี เกินจริ ง  การป้อง กันตัวทำ�ได้ โดยการหาข้อมูล

จากหลายช่องทาง รู้จักสังเกตสัญญาณอันตรายเมื่อมีคนเสนองาน

ให้ เอกสารสำ�คัญส่วนตัวไม่ควรให้คนอื่นเก็บไว้ ควรให้เบอร์โทรศัพท์ 

ส่วนตัวกับเพื่อนหรือญาติที่ไว้ใจได้  เพื่อให้ครอบครัวสามารถติดต่อ

ได้และควรติดต่อกันอย่างสม่ำ�เสมอเพ่ือให้แน่ใจว่าทุกอย่างเรียบร้อย  

ไม่มีปัญหาอะไร

หญิงสาวเท่านั้นหรือที่ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ 

การตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์ไม่ได้มีเฉพาะในกลุ่มหญิงสาวเท่านั้น 

เด็กก็อาจถูกบังคับให้ขอทานหรือบังคับให้ขายบริการทางเพศผู้ชายและเด็ก

หนุ่มก็อาจถูกบังคับให้ขายแรงงานได้ 

จริงหรือที่เพื่อนหรือคนใกล้ชิดมักเป็นนายหน้าเสียเอง

จริงๆ แล้ว ใครๆ ก็เป็นนายหน้าค้ามนุษย์ได้ ไม่ว่าจะเป็นเพ่ือน 

คนรู้จัก เพื่อนบ้าน คนแปลกหน้า หรือแม้แต่คนในครอบครัวไม่ว่าผู้ชาย 

หรือผู้หญิง ไม่ว่าจะอายุมากหรืออายุน้อย ก็สามารถเป็นนายหน้า เข้ามา

ล่อลวงได้ในหลากหลายรูปแบบ ส่วนใหญ่มักแกล้งแสดงว่าหวังดีต่อเหยื่อ

และครอบครัว โดยยอมช่วยเหลือและให้ยืมเงินเพื่อสร้างความเชื่อใจ

ข้อบ่งชี้เบื้องต้นของการค้ามนุษย์

·· ถูกยึดเอกสารประจำ�ตัว เช่น หนังสือเดินทางหรือไม่?

·· ทำ�งานแล้วไม่ได้รับค่าจ้างและต้องนำ�ไปจ่ายเป็นค่านายหน้าหรือไม่?

·· ถูกหลอกว่าจะให้ทำ�งานอย่างหน่ึง แต่กลับถูกบังคับให้ทำ�งานอย่างอ่ืน 

หรือไม่?

·· ถูกบังคับให้ค้าประเวณีหรือไม่?

STOP  HUMAN
TRAFFICKING


